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Esci dal tunnel.
Non bruciati il
futuro

A Pescara torna la campagna
itinerante di WALCE sui rischi legati al
fumo.
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Ein piazza una sigarettagigante: ¢ il tunnel oscuro del fumo

Il tunnel nella sigaretta gigante

B PESCARA

Un tunnel a forma di sigaretta,
lungo 14 metri e alto 3 in piaz-
za Sacro Cuore. E il tunnel del
fumo raffigurato domani e do-
menica in occasione della cam-
pagna itinerante dedicata
all'informazione sui rischi lega-
ti al fumo e alla sensibilizzazio-
ne e conoscenza delle patolo-
gie fumo-correlate. Si chiama
“Esci dal tunnel. Non bruciarti
il futuro”. All'interno di questa
sigaretta gigante e allestito un
percorso multimediale infor-
mativo sui danni del fumo. La
speranza é che chi la percorre

ne esca con qualche consaop-
volezzain pi. Dalle 10alle 18 e
domani sempre dalle 10 ma fi-
no alle 17, i visitatori possono
rivolgere agli specialisti do-
mande sui danni del tabacco e
sui percorsi di disassuefazio-
ne, sui fattori di rischio legati al
tumore del polmone e ad altre
malattie dell'apparato respira-
torio; possono inoltre sottopor-
sia un test spirometrico e rice-
vere materiale divulgativo rea-
lizzato da V¥ a.p.s. (Wo-
men against lung cancer in eu-
rope) al fianco di questa inizia-
tiva insieme all'Unita operati-
va complessa (Uoc) di Chirur-

gia toracica dell’ospedale e de-
gli istituti scolastici, e con il pa-
trocinio n del Comune, Asl e
Ordine provinciale dei medici
chirurghie odontoiztrie il sup-
porto non condizionato di
AstraZeneca.

Fanno da cornice al tunnel,
alcune postazioni presidiate
dagli studenti delle scuole pri-
marie e secondarie; gli alunni
delle elementari e medie han-
no preparato una speciale car-
tellonistica sul temadel fumo e
materiali informativi in lingua
inglese; gli studenti del liceo
hanno realizzato appositi pro-
grammi informatici.
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Sigaretta gigante in piazza Sacro cuore
per toccare con mano i danni del fumo

LA CAMPAGNA

Un percorso multimediale infor-
mativo sui danni del fumo di ta-
bacco e sulle malattie correlate,
con la possibilita di sottoporsi a
una spirometria. Arriva oggi e do-
mani a Pescara la campagna iti-
nerante “Esci dal tunnel. Non bru-
ciarti il futuro”, promossa da
WalcE (Women against lung can-
cer in Europe) in collaborazione
con la Asl, i reparti di chirurgia
toracica e oncologia, il centro an-
tifumoe lamedicina riabilitativa.
L'appuntamento - con ingresso li-
bero e gratuito - ¢ dalle 10 alle 18
dioggi e dalle 10 alle 17 di domani
in piazza Sacro Cuore, dove ¢ sta-
toallestito un tunnel interattivoa

forma di sigaretta, lungo 14 metri
e alto tre. All'interno della strut-
tura i visitatori potranno visualiz-
zare i danni reali causati dalle si-
garette “tradizionali”, da quelle
elettroniche e dal tabacco riscal-
dato, attraverso una serie di im-
magini altamente evocative. So-
no previstimomenti di confronto
con esperti del settore, per discu-
tere di strategie efficaci per smet-
tere di fumare e dei programmi di
screening disponibili sul territo-
rio. Grazie alla collaborazione di
chirurghi toracici, oncologi, fisia-
tri, fisioterapisti e specialisti del
centro antifumo della Asl di Pe-
scara sara possibile sottoporsi al
test spirometrico per valutare la
capacita dei propri polmoni, ac-
certando se il fumo ha gia provo-
cato i primi danni. L'iniziativa ¢
rivoltaa tutta la cittadinanza, con
particolare riferimento ai giova-

ni, e vedra la partecipazione degli
istituti scolastici. In Italia il taba-
gismo rappresenta ancora un
problema di salute pubblica, no-
nostante le varie campagne di
sensibilizzazione, dal momento
che circa un quarto della popola-
zione (il 24 percento) fuma, Tra i
giovanila percentuale sale al 30,2
percento. Il tumore al polmone,
ricorda la Asl, «¢ tra le principali
cause di morte evitabili, con
93mila decessi annui correlati al
fumo. In Abruzzo, si registrano
ogni anno circa 950 nuovi casi di
tumore polmonare, sottolinean-
do la necessita di campagne di
prevenzione mirate». L'iniziativa
¢ patrocinata dal Comune e
dall'Ordine dei medici chirurghi
eodontoiatri,
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